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Angka Penyakit Jantung Bawaan 
di Indonesia Masih Tinggi
Sekitar 80 ribu bayi yang lahir di Indonesia 
mengalami penyakit jantung bawaan.

ter pertama.
Kondisi jantung bawaan 

dialami sekitar 30 persen saat 
bulan pertama kelahiran. Bah-
kan, 50 persen dari anak-anak 
yang mengalaminya di bulan 
pertama kehidupan berisiko 
meninggal dunia. Menurut, dr. 
Oktavia, risiko meninggalnya 
anak-anak karena PJB karena 
adanya keterlambatan diagnosis.

“Ini sekitar 30 persen dite-
mukan pada bulan pertama 
kehidupan atau trimester per-
tama ya. Lalu untuk 50 persen, 
anak-anak meninggal dunia 
pada bulan pertama. Semua 
ini terjadi karena adanya ket-

erlambatan diagnosis,” kata dr. 
Oktavia dalam acara “Cardio-
vascular medicine in 2022 and 
beyond: Adaptive, personal-
ized and evidence-based”, 
Kamis (22/9).

Berdasarkan data, jantung 
bawaan menjadi penyebab ke-
matian tertinggi di Indonesia. 
Tidak hanya itu, dr. Oktavia 
menjabarkan, sekitar 80 ribu 
bayi yang lahir di Indonesia 
mengalami penyakit jantung 
bawaan. Lantas apa faktor 
risiko yang menyebabkan bayi 
mengalami jantung bawaan?

Penyakit jantung bawaan 
bisa disebabkan oleh berbagai 
hal di antaranya sebagai berikut.

1. Gen atau riwayat ke-
luarga 

Berdasarkan penjelasan 
dr. Oktavia, seseorang yang 
memiliki riwayat keluarga den-

gan PJB, akan berisiko men-
galami kondisi yang sama juga. 
Oleh sebab itu, seseorang yang 
mengalami jantung bawaan bi-
asanya memiliki keluarga yang 
memiliki penyakit sejenis.

2. Rubella, CMV, Toxo-
plasma

Seorang ibu yang men-
galami rubella, CMV, atau 
toxoplasma sangat berisiko 
membuat anaknya mengalami 
jantung bawaan saat lahir. 

3. Diabetes melitus
Diabetes melitus juga men-

jadi faktor penyebab seseorang 
mengalami jantung bawaan. 
Biasanya, diabetes melitus ini 
dialami sang ibu saat hamil. Hal 
tersebut memengaruhi janin 
di dalam kandungan sehingga 
terkena PJB.

4. Penggunaan obat-obatan 
Ibu yang mengonsumsi 

JAKARTA(IM) - Penyakit 
jantung bawaan (PJB) ma-
sih kerap menjadi masalah 
bagi banyak orang. Apalagi, 
kondisi ini kerap terjadi pada 
seseorang sejak ia dilahirkan. 
Penyakit jantung bawaan ini 
terjadi karena adanya kelainan 
struktur jantung.

Dokter spesialis jantung 
dan pembuluh darah, dr. 
Oktavia Lilyasari, Sp.JP(K), 
FIHA mengatakan, jantung 
bawaan biasanya dialami sejak 
lahir atau adanya gangguan 
atau kegagalan perkembangan 
struktur jantung pada trimes-
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SAMBUNGAN DARI HAL 1

GEBYAR KELOMPOK 
USAHA PEREMPUAN MANDIRI
Pengunjung melihat produk 

UMKM saat Gebyar Kelompok 
Usaha Perempuan Mandiri 

(KURMA) di Alun alun Sido-
arjo, Jawa Timur, Jumat (23/9). 

Gebyar KURMA tersebut 
bertujuan untuk mendongkrak 

perputaran roda ekonomi 
tingkat RT dan menghidupkan 
perempuan-perempuan yang 

mampu berwirausaha mandiri. 
IDN/ANTARA

Hakim Agung Kena OTT KPK...
pejabatnya memiliki integritas 
tinggi karena berperan seb-
agai institusi tertinggi dalam 
memutuskan sebuah perkara 
peradilan.

Sebagaimana informasi, 
Hakim Agung Sudrajad Di-
myati diduga menerima jatah 
Rp 800 juta dari suap terkait 
pengurusan kasasi gugatan 
aktivitas Koperasi Simpan 

sembarangan,” ujar Emrus 
Sihombing, Jumat (23/9).

Pemberian hukuman san-
gat berat menurutnya akan 
menjadi yurisprudensi atau pal-
ing tidak rujukan bagi hakim ke 
depam menghukum penegak 
hukum yang mencoba melang-
gar hukum ketika melakukan 
tahapan proses hukum.

“MA sebagai lembaga 

penjaga etika, moral dan 
penegakan hukum di seluruh 
Indonesia.  Menyedihkan. 
Ini tidak boleh dibiarkan. 
Jika dibiarkan, perilaku ko-
rupsi akan dipandang sebagai 
hal biasa, tidak lagi sebagai 
extraordinary crime,” kata 
Emrus.

Seharusnya Mahkamah 
Agung semua pegawai hingga 

Pinjam Intidana di Mahkamah 
Agung (MA).

Sementara, KPK dalam 
konferensi pers pada Jumat 
(23/9) dini hari menyebutkan 
mengamankan uang 205.000 
Dolar Singapura dalam op-
erasi tangkap tangan (OTT) 
tersebut.

Nama Hakim Agung Su-
drajad Dimyati ikut terseret 

bersama sejumlah panitera 
pengganti, pegawai negeri 
sipil (PNS) di MA, pengacara, 
dan dua orang dari pihak 
swasta.

“Jumlah uang yang ber-
has i l  d iamankan sebesar 
205.000 dollar Singapura 
dan Rp 50 juta,” ujar Ketua 
KPK Firl i  Bahuri ,  Jumat 
(23/9).  mar

Jubir Jelaskan Maksud Luhut Panjaitan...
Menko Marves Luhut Binsar 
Pandjaitan untuk bincang-
bincang dalam channel You-
Tubenya, salah satunya terkait 
penerus Presiden Joko Widodo 
(Jokowi) di 2024. Dalam ngo-
brol-ngobrol santai itu, Luhut 
sempat bicara soal banyak 
orang yang ingin jadi Presiden.

Tendensius
Politikus senior PDI Per-

juangan (PDIP) Hendrawan 
Supratikno menilai pernyataan 
Luhut soal jangan maksa jadi 

nya secara utuh, pada bagian 
itu Pak Menko sedang ber-
bicara mengenai pentingnya 
mengukur diri, jadi itu meru-
pakan refleksi Pak Menko 
terhadap dirinya sendiri, bukan 
untuk orang lain,” kata Jodi 
saat dihubungi, Jumat (23/9).

Jodi menegaskan tidak ada 
maksud lain di balik pernyata-
an Luhut. Menurutnya, tak ada 
pula tendensi politik terkait 
penjelasan Luhut tersebut.

“Tidak ada tendensi atau 
maksud politik macam-ma-

cam,” ucapnya.
Lebih lanjut, Jodi men-

gatakan pernyataan itu seb-
agai gambaran refl eksi Luhut 
selama menjabat selama ini. 
Saat Luhut mengatakan hal itu, 
ia  sedang mengukur dirinya 
sendiri.

“Tidak kemudian ambisius 
yang irasional karena nafsu 
politik belaka. Jadi mohon dili-
hat konteksnya secara utuh,” 
imbuhnya.

Sebelumnya diberitakan, 
Rocky Gerung mengundang 

presiden kalau bukan orang 
Jawa cukup tendensius. Sebab, 
bagi Hendrawan pernyataan 
Luhut kurang bijak.

“Pernyataan yang kurang 
bijaksana dan tendensius,” kata 
Hendrawan kepada wartawan, 
Jumat (23/9).

Menurut Hendrawan, per-
soalan soal suku sudah harus 
ditinggalkan dalam konteks 
kebangsaan. Kekhawatiran 
Luhut itu, kata Hendrawan, 
seharusnya menjadi tantangan 
yang dihadapi bersama dalam 

menjalankan program dan lit-
erasi politik, serta membangun 
keadaban demokrasi.

“Dalam mimpi kolektif  kita 
sebagai negara bangsa, persoalan 
asal usul suku dan wilayah, sudah 
seyogyanya kita tanggalkan dan 
tinggalkan,” katanya.

“Justru fakta demografis 
dan sosiologis yang dikhawat-
irkan Pak Luhut, harus menjadi 
tantangan kita dalam program 
edukasi dan literasi politik dan 
keadaban demokrasi yang terus 
kita bangun,” katanya. mar

obat-obatan juga berisiko me-
nyebabkan sang anak men-
galami jantung bawaan saat 
ia dilahirkan. Oleh karena itu, 
saat hamil ibu harus mem-
perhatikan obat-obatan yang 
dikonsumsinya. 

5. Alkohol dan rokok
Ibu hamil yang mengon-

sumsi alkohol serta merokok 
akan meningkatkan risiko anak 
mengalami jantung bawaan. 
Oleh sebab itu, usahakan sang 
ibu juga harus bisa mener-
apkan pola hidup sehat demi 
kesehatan buah hatinya.

6. X ray 
X ray juga bisa menjadi 

penyebab bayi mengalami jan-
tung bawaan saat hamil. Hal ini 
karena radiasi yang dihasilkan 
dari x ray memengaruhi organ 
tubuh bayi. tom

Hakim Agung Sudrajad Dimyati...
Uang itu diberikan oleh dua 
pengacara Koperasi Simpan 
Pinjam Intidana yakni Yosep 
Parera dan Eko Suparno. 
Baca juga: Sebelum Datangi 

maan suap terkait pengurusan 
kasasi gugatan aktivitas Kop-
erasi Simpan Pinjam Intidana 
di Mahkamah Agung (MA). 

Ketua KPK Firli Bahuri 

mengungkapkan Sudrajad 
diduga menerima uang senilai 
Rp 800.000.000 dari Hakim 
Yustisial/ Panitera Peng-
ganti MA Elly Tri Pangestu. 

KPK, Sudrajad Dimyati Sem-
pat Berkantor di MA  pada 
Jumat pagi.

Adapun dalam perkara 
ini KPK melakukan opera-

si tangkap tangan (OTT) di 
Semarang dan Jakarta, serta 
mengamankan uang senilai Rp 
205.000 dolar Singapura dan 
Rp 50.000.000.  mar

Jangan Remehkan Covid-19, Angka...
merujuk puncak penularan var-
ian Omicron pada Maret 2022.  
“Sempat mengalami kenaikan di 

masyarakat untuk saling mengingat-
kan adalah cara paling efektif untuk 
kita lakukan bersama,” tutur Wiku. 

Di sisi lain, kata Wiku, pan-
demi Covid-19 di Indonesia secara 
umum sudah stabil. Hal ini jika 

bulan Agustus tapi tak signifi kan. 
Kasus aktif  dan positivity rate 
mengalami penurunan dengan 

bed occupancy ratio (BOR) nasi-
onal yang stabil di angka 5 persen,” 
ujar Wiku. osm

Bareskrim Hentikan Penyelidikan Kasus...

Peneliti Ungkap Segudang 
Manfaat Berjalan Cepat 

JAKARTA (IM) - Ber-
jalan cepat ternyata men-
jadi cara yang bagus untuk 
meningkatkan kesehatan, 
termasuk mencegah penu-
runan kognitif  dan penyakit 
terkait usia lainnya.

Dikutip dari Antara, hal 
tersebut berdasarkan studi 
JAMA Neurology, disiarkan 
Insider pada 15 September 
lalu. Ini menunjukkan, berjalan 
10.000 langkah sehari ideal un-
tuk meningkatkan kesehatan.

Kemudian, sedikitnya 
3.800 langkah per hari me-
miliki manfaat, dan berjalan 
lebih cepat bahkan lebih 
baik untuk kesehatan otak.

Para peneliti dari Uni-
versity of  Sydney melihat 
data dari 78.430 orang de-
wasa yang sebagian besar 
berkulit putih di Inggris, 
berusia 40-70 tahun.

Mereka lalu memband-
ingkan jumlah langkah, ke-
cepatan rata-rata, dan hasil 
kesehatan selama sekitar tu-
juh tahun masa tindak lanjut.

Mereka menemukan 
untuk setiap 2.000 langkah 
peserta per hari, rata-rata, 

risiko kematian dini mereka 
8-11 persen lebih rendah.

Tetapi, berjalan kaki 3.800 
langkah sehari memiliki manfaat, 
khususnya untuk kesehatan 
otak, mengurangi risiko demen-
sia hingga 25 persen, menurut 
data. Orang yang berjalan sekitar 
9.800 langkah per hari memiliki 
risiko demensia 50 persen lebih 
rendah. Kecepatan dan inten-
sitas berjalan juga membuat 
perbedaan pada hasil kesehatan.

Berjalan kaki yang lebih 
cepat menunjukkan manfaat 
yang lebih besar untuk kes-
ehatan kognitif  dan pencega-
han penyakit seperti penyakit 
jantung dan kanker.

Kecepatan optimal untuk 
berjalan kaki selama 30 menit 
adalah sekitar 112 langkah per 
menit. Sebuah studi lain tahun 
ini menemukan berjalan cepat, 
lebih dari tiga mil per jam atau 
setara 1,6 km per jam, paling 
efektif  untuk memperlambat 
tanda-tanda penuaan biologis.

Selain itu, satu studi tahun 
2019 memperlihatkan ber-
jalan 4.400 langkah per hari 
tampaknya mengurangi risiko 
kematian dini.tom

JAKARTA(IM)-Survei 
yang dilakukan Dokter Spe-
sialis Kedokteran Jiwa Indo-
nesia (PDSKJI) mencatat ke-
naikan gangguan jiwa selama 
Pandemi Covid-19. Tercatat 
gangguan jiwa meningkat 
dari tahun 2020 sekitar 70% 
menjadi 80% pada 2022.

Dr. dr. Diah Setia Uta-
mi, Sp. KJ. MARS, Ketua 
Umum PDSKJI, mengung-
kap bahwa dari hasil tes yang 
dilakukan usia produktif  
paling banyak mengalaminya. 
Dimulai usia 19-36 tahun pal-
ing banyak mengalami gang-
guan jiwa seperti kecemasan 
dan depresi.

“Jadi pada tes yang 
dilakukan PDSKJI me-
lalui website memberikan 
gambaran meningkatnya 
gangguan jiwa. Khusus-
nya depresi, kecemasan 
dan kondisi terkait trauma 
psikologis, dan dari hasil 
tersebut sudah kami buat 
laporannya,” kata Dr. dr. 
Diah Setia Utami, Sp. KJ. 
MARS, Ketua Umum PD-
SKJI baru baru ini.

Alasan usia produktif  
lebih banyak mengalami 
gangguan jiwa, sebab adanya 
batasan atau berhenti segala 
aktivitas. Yang rutin dilaku-
kan, seperti kontak dengan 
orang lain pun dibatasi bisa 
memicu rasa cemas, dan 
lainnya. “Usia paling banyak 
yaitu usia produktif  yang 

Survei Dokter Jiwa Sebut Usia 
19-36 Tahun Paling Rentan Alami Depresi 

usia antara 19-36 tahun. Karena 
terputus sekali segala sesuatunya 
yang biasa dilakukan secara rutin 
kan,” jelasnya.

“Di mana harus di rumah, 
dan kontak dengan orang jadi 
terbatas itu salah satu pencetus 
sebabkan orang terganggu kese-
hatan mental,” tambah Dr Diah.

Sehubungan dengan itu, 
Diah mengatakan hasil tes yang 
dilakukan melalui website telah 
dilaporkan ke kementerian 
kesehatan. Selain itu, mereka 
juga melakukan tindakan lanjut 
dalam mengembangkan layanan 
kesehatan di tingkat primer yaitu 
Puskesmas. Para dokter yang 
menangani juga sudah melaku-
kan berbagai kegiatan pelatihan. 
Guna siap menangani pasien 
yang akan berkonsultasi terkait 
kesehatan jiwa.

“Jadi pada tes yang dilaku-
kan PDSKJI melalui website 
memberikan gambaran me-
ningkatnya gangguan jiwa, 
khususnya depresi, kecemasan 
dan kondisi terkait trauma 
psikologis dan dari hasil terse-
but sudah kami buat laporan-
nya,” ucap Dr Diah.

“Tindakan lanjut bagaimana 
mengembangkan layanan untuk 
melakukan deteksi, dan intervensi 
bukan saja dilayanan rumah sakit 
tapi juga dilayanan primer seperti 
puskesmas. Juga melakukan pela-
tihan untuk para dokter supaya 
tidak terjadi hal-hal buruk lagi ter-
kait masalah kesehatan jiwanya,” 
katanya.tom

Bareskrim Polri Brigjen Whis-
nu Hermawan saat dimintai 
konfi rmasi, Jumat (23/9).

“Belum ditemukan peris-
tiwa pidananya sehingga, demi 
kepastian hukum, perkara 
tersebut dihentikan proses 
penyelidikannya,” tambahnya.

Pengacara Tony, Heru 
Waskito, mengatakan kasus ini 
telah dihentikan pada 27 Mei 
2022. Dia menyebut kliennya 
kecewa. “Secara mengejut-
kan, penyelidikan atas dugaan 
penipuan dan penggelapan 
oleh perusahaan Richard Mille 
tersebut dihentikan oleh pihak 
kepolisian tanpa ada keteran-
gan jelas. Penghentian peny-

elidikan terhadap dugaan pe-
nipuan dan penggelapan oleh 
Richard Mille Jakarta tersebut 
dikeluarkan oleh Dirtipideksus 
Bareskrim Polri BJP Whisnu 
pada 27 Mei 2022,” kata Heru.

“Hal ini membuat Tony Su-
trisno kecewa terhadap kinerja 
kepolisian yang dianggap tidak 
responsif  dalam menindak-
lanjuti pengaduan masyarakat 
yang menjadi korban kejahatan. 
Pihak Tony Sutrisno juga men-
curigai adanya permainan kasus 
dalam menangani perkara pe-
nipuan dan penggelapan yang 
menyeret nama Richard Mille 
Jakarta ini,” katanya.

Sebelumnya, seorang pen-

gusaha Tony Sutrisno membeli 
dua jam mewah merek Richard 
Mille seharga Rp 77 miliar. Na-
mun nahas, dua jam tersebut be-
lum diterimanya hingga sekarang.

“Nilainya untuk yang 
Black Sapphire harganya Rp 
28 miliar, Blue Sapphire Rp 49 
miliar, jadi totalnya sekitar Rp 
77 miliar,” kata kuasa hukum 
Tony Sutrisno, Royandi Hai-
chal, dalam konferensi pers di 
Jakarta Selatan, Kamis (31/3).

Laporan itu telah dibuat 
pada 28 Juni 2021, yang tereg-
ister di nomor STTL/265/
VIL2021/BARESKRIM. 
Royandi mengatakan Tony 
memesan kedua jam itu pada 

2019 dengan sistem pre-order, 
dan bisa diterima pada 2021. 
Royandi menyebut keduanya 
sudah dilunasi oleh Tony, bah-
kan terdapat kelebihan pem-
bayaran.

“Pak Tony sudah transfer 
sekitar Rp 78 miliar, jadi ada 
kelebihan dari harga yang su-
dah ditentukan,” katanya.

Selain itu, pihaknya sudah 
melayangkan somasi ke pihak 
Richard Mille sebanyak dua 
kali. Pada akhirnya somasi itu 
dijawab oleh PT Royal Mandiri 
Internusa.

Pimpinan PT Royal Man-
diri Internusa sebagai operator 
butik Richard Mille Jakarta, 

Yullie, menepis tuduhan pe-
nipuan tersebut. Dia men-
egaskan tuduhan Tony atas 
pembelian itu menyesatkan. 
Menurutnya, Tony tidak mem-
belinya dari Richard Mille 
Jakarta.

“Bahwa namun demikian 
perlu kami sampaikan bahwa 
Saudara Tony Trisno tidak 
pernah membeli dari PT Royal 
Mandiri Internusa (Richard 
Mille Jakarta) dua jam tangan 
Richard Mille tipe RM 56-02 
Blue Sapphire Unique Piece 
dan tipe RM 57-03 WG Black 
Sapphire Dragon,” kata Yul-
lie dalam keterangan tertulis, 
Jumat (8/4) lalu.  mar

tul tertelan, Dinda kemudian 
menceritakan apa yang dialami 
ke pihak keluarga. Pihak keluarga 
kemudian langsung membawa 
ke rumah sakit untuk mengeta-
hui posisi jarum yang tertelan. 

“Itu sore hari, dia itu mau 
merapikan jilbabnya,” ujar dia, 
Kamis malam (22/9/2022).

Tanpa diketahui sebabnya, 
dia tiba-tiba terbatuk dan akh-
irnya jarum pentul tersebut 

tertelan. Dinda pun kemudian 
panik dengan peristiwa terse-
but dan berlari kalang kabut 
dan menemui keluarganya.

Kardiyono menambahkan, 
setelah tidak sengaja jarum pen-

“Usai diperiksa di RS PKU Mu-
hammadiyah korban kemudian 
dirujuk ke rumah sakit Sardjito 
Yogyakarta,” ungkapnya.

Dari hasil pemeriksaan, pi-
hak rumah sakit menyarankan 

untuk menunggu Dinda nanti 
BAB. Jika BAB tidak keluar 
bersamaan jarum pentul akan 
dilakukan pemeriksaan kembali 
untuk memastikan posisi jarum 
berada di mana. osm

Hendak Pakai Jilbab, Seorang...
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